PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 14

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg - Veckans soppa ink rakostsallad, bréd och kaffe 125 kr

Mandag
Raz el hanout-bakad rotselleri med rostad farskpotatis, tapenade, citronyoghurt, friterade pimento

padrones och saltrostad mandel (L)

Bratwurst med potatispuré, surkal, rostad 6k, skansk senap och rodvinssas (L)

Tisdag
Gron currygryta med gotlandslinser och vintergronsaker, basmatiris, rostad kokos och koriander

Pocherad torsk fran Nordsjon med kokt farskpotatis, gubbrora, brynt smoér, dill och citron (L)

Onsdag
Kryddig gryta med bonor och linser, serveras med harissayoghurt och couscoussallad (G/L)

Fetaostfyllda lammfarsbiffar, serveras med kryddig tomatsas, harissayoghurt och couscoussallad (G/L)

Torsdag
Raraka med Aleppopeppar-rostad pumpa, sauterad svamp, limeyoghurt och artskott med citronette (L)

Kyckling Tikka Masala med basmatiris, limeyoghurt, mangochutney och koriander (L)

Fredag
Stekt gnocchi med basilikapesto, soltorkade tomater, confiterade korsbarstomater, mozzarella, rostade

solrosfrén och riven parmesan (G/L)

Confiterat kycklinglar med rédvinssas, champinjoner, parllok, sidflask och potatispuré (L)

Veckans soppa
Tomatsoppa smaksatt med basilika

VAR LUNCHBUFFE
Bland annat: Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna morétter, Tomatsallad med
rodlok, Gurksallad, Kimchi, Salladsost (L), Hummus, Tapenad, Friterade padrones, Kryddbakad rotselleri,
Honungsrostad spetskal, Friterad blomkal, Omelett (L), Ortbakad kycklinglarfilé, Vietnamesisk biffsallad,
Fetaostkram (L)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



