PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 1

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Kramig risoni med gronpepparsas, paprika, champinjoner, rostad fromix och riven parmesan (G/L)

Rimmad oxbringa med rotmos, pepparrotssas, grovkornig senap och farskriven pepparrot (L)

Tisdag
Panerad tofu med curryremoulade, gréna artor, dill, citron och kokt potatis (G)

Panerad spattafilé med curryremoulade, grona artor, dill, citron och kokt potatis (G)

Onsdag
Falafel av Vreta gulart med 6rtmarinerad bulgur, rodbetshummus, picklad rodlok och tzatziki (G/L)

Rostad kycklinglarfilé med rostad potatis, dragonvelouté, sauterade champinjoner och parliok (L)

Torsdag
Bakad rotselleri med rostade rotfrukter, champinjonsas, gronkalskrisp och rostad fromix (L)

Plommonspackad flaskkarré med potatispuré, graddsas och appelmos (L)

Fredag
Grillad spetskal med kryddrostade kikartor, chimichurri, citronyoghurt och saltrostad mandel (L)

Panerad flaskschnitzel fran Dalsjofors med persiljerostad potatis, parmesansmoér smaksatt med citron

och timjan samt rodvinssas (G/L)

Veckans Soppa
Pumpasoppa med citrongras, ingefara och kokos

Veckans Buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw, Rivha morotter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkal,
Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett, Rostad
spetskal, Lasagne al forno (G/L), Glasnudelsallad, Rostad kycklinglarfilé, Vegetariska varrullar (G), Crispy
pork

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



