
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 38 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag 

Rotfruktpytt av säsongens rotfrukter och grilloumi med stekt ägg, tärnade rödbetor och pepparrotskräm  

Klassisk ’’Flygande Jakob’’ med rostad kycklinglårfilé, knaperstekt bacon, banan och rostade jordnötter samt 

basmatiris (L) 

 

Tisdag 

Rödbetsråraka med vispad fetaost, sauterade sockerärtor, rostade pumpafrön 

 ärtskott dressade med honungsvinägrett (L) 

Torrsaltat fläsk från Grevbäck med karamelliserad löksås, färskpotatis och rårörda lingon (L) 

 

Onsdag  

Broccolibiffar av gråärt fyllda med ädelost samt rostad färskpotatis, picklad broccolicrudité, 

örtkräm och krasse (L)  

Plommonspäckad fläskkarré med gräddsås, potatispuré, hemkokt äppelmos 

och grönsallad dressad med citronette (L) 

 

Torsdag 

Kryddig böngryta med linser serveras med harissayoghurt, couscoussallad smaksatt 

med citron och persilja (G/L) 

Laxpudding med gravad lax, gröna ärtor, skirat smör, dill och citron (L) 

 

Fredag 

Svamprisotto med höstsvamp, picklad pumpacrudité, friterad ostronskivling, riven parmesan, 

rostad frö-mix och gräslök (L) 

Confiterat kycklinglår med dragonvelouté, rostad färskpotatis, champinjoner, sidfläsk och pärllök (L) 

 

VÅR LUNCHBUFFÉ 

Bland annat: Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna morötter, Tomatsallad, 

Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkål, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, Hummus, Salladsost (L), Keso 

(L), Marinerad tofu, Panerad fläskschnitzel (G) Nudelsallad, Rostad kycklinglårfilé, Wokade grönsaker, 

Tikka masala (L) 


