PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 38

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Rotfruktpytt av sasongens rotfrukter och grilloumi med stekt dgg, tdrnade rodbetor och pepparrotskram

Klassisk "Flygande Jakob” med rostad kycklinglarfilé, knaperstekt bacon, banan och rostade jordnétter samt

basmatiris (L)

Tisdag
Rodbetsraraka med vispad fetaost, sauterade sockerartor, rostade pumpafron
artskott dressade med honungsvinagrett (L)

Torrsaltat flask fran Grevback med karamelliserad 16ksas, farskpotatis och rarorda lingon (L)

Onsdag
Broccolibiffar av graart fyllda med ddelost samt rostad farskpotatis, picklad broccolicrudité,

ortkram och krasse (L)
Plommonspéackad flaskkarré med graddsas, potatispuré, hemkokt dppelmos

och gronsallad dressad med citronette (L)

Torsdag
Kryddig bongryta med linser serveras med harissayoghurt, couscoussallad smaksatt

med citron och persilja (G/L)

Laxpudding med gravad lax, grona artor, skirat smér, dill och citron (L)

Fredag
Svamprisotto med hostsvamp, picklad pumpacrudité, friterad ostronskivling, riven parmesan,

rostad fré-mix och graslok (L)

Confiterat kycklinglar med dragonvelouté, rostad farskpotatis, champinjoner, sidflask och parllok (L)

VAR LUNCHBUFFE
Bland annat: Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna mordtter, Tomatsallad,
Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkal, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L), Keso
(L), Marinerad tofu, Panerad flaskschnitzel (G) Nudelsallad, Rostad kycklinglarfilé, Wokade gronsaker,
Tikka masala (L)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



