
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 43 
Köket öppet 11:00-13:30 

Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr - Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag  

Kryddbakad rotselleri med friterade pimientos de padron, yoghurt, tapenade, persiljerostad potatis 

och hackad saltostad mandel (L) 

Korvstroganoff med ris, vispad smetana och saltgurka (L)  

 

Tisdag 

Rotfruktpytt av säsongens rotfrukter med stekt ägg, tärnade rödbetor och pepparrotskräm 

Panerad torsk från Nordsjön med tartarsås, kokt potatis, gröna ärtor, dill och citron (G) 

 

Onsdag 

Rostade jordärtskockor med hasselnötssmör, röd quinoa, gotländska betor samt basilika- och 

fetaostkräm (L) 

Klassisk ’’flygande Jacob’’, rostad kycklinglårfilé, knaperstekt bacon, banan, 

rostade jordnötter och ris (L) 

 

Torsdag 

Kryddig gryta med bönor och linser samt harissayoghurt och ljummen couscoussallad (G/L) 

Fetaostfyllda lammfärsbiffar med kryddig tomatsås, harissayoghurt och ljummen couscoussallad (G/L) 

 

Fredag  

Smörbakad blomkål med blomkålspuré, gräddfil, citronsyrad schalottenlök och riven Svecia (L) 

Panerad fläskschnitzel från Dalsjöfors med vispat smör smaksatt med soltorkade tomater och basilika, 

örtig potatissallad och rödvinssås (G/L) 

 

VÅR LUNCHBUFFÉ 

Några av inslagen på veckans buffé: Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna 

morötter, Tomatsallad med rödlök, Asiatisk gurksallad, Krämig potatissallad, Salladsost (L), Hummus, 

Broccoli biffar med ädelost (L), Tzatziki (L), Rostad spetskål, Sesamrostad broccoli, Svampomelett (L), 

Rostad kycklinglårfilé, Friterad färskpotatis, Bakade gotländska betor, Krispig fläsksida 


