PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 43

Koket oppet 11:00-13:30
Dagens lunch ink rakostsallad, brod och kaffe 150 kr - Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Kryddbakad rotselleri med friterade pimientos de padron, yoghurt, tapenade, persiljerostad potatis

och hackad saltostad mandel (L)

Korvstroganoff med ris, vispad smetana och saltgurka (L)

Tisdag
Rotfruktpytt av sdsongens rotfrukter med stekt agg, tarnade rodbetor och pepparrotskram

Panerad torsk fran Nordsjon med tartarsas, kokt potatis, grona artor, dill och citron (G)

Onsdag
Rostade jordartskockor med hasselndtssmor, rod quinoa, gotlandska betor samt basilika- och

fetaostkram (L)
Klassisk “flygande Jacob”, rostad kycklinglarfilé, knaperstekt bacon, banan,

rostade jordnétter och ris (L)

Torsdag
Kryddig gryta med boénor och linser samt harissayoghurt och ljummen couscoussallad (G/L)

Fetaostfyllda lammfarsbiffar med kryddig tomatsas, harissayoghurt och ljummen couscoussallad (G/L)

Fredag
Smorbakad blomkal med blomkalspuré, graddfil, citronsyrad schalottenldk och riven Svecia (L)

Panerad flaskschnitzel fran Dalsjofors med vispat smor smaksatt med soltorkade tomater och basilika,

ortig potatissallad och rédvinssas (G/L)

VAR LUNCHBUFFE
Nagra av inslagen pa veckans buffé: Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna
morotter, Tomatsallad med rédIok, Asiatisk gurksallad, Kramig potatissallad, Salladsost (L), Hummus,
Broccoli biffar med adelost (L), Tzatziki (L), Rostad spetskal, Sesamrostad broccoli, Svampomelett (L),

Rostad kycklinglarfilé, Friterad farskpotatis, Bakade gotlandska betor, Krispig flasksida

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



