
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 16 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 

 

Måndag 

Rostad spetskål med grillad hjärtsallad, picklad rödlök, parmesandressing, 

surdegskrutonger och riven parmesan (G) 

Rostad kycklinglårfilé med romansallad, rödlök, caesardressing, 

surdegskrutonger och riven parmesan (G) 
 

Tisdag 

Grilloumi med gremolata, quinoasallad, mangold, spenat, tzatziki, sockerärtor och krasse (L) 

Helstekt fläskkarré med rostad potatis, sockerärtor och smörad fläskbuljong med ramslök (L) 
 

Onsdag 

Honungsgratinerad getost med rostade betor, rucola, quinoa, saltrostade valnötter och 

balsamicovinägrett (L)  

Pannbiff med stekt lök, skysås, kokt potatis, saltgurka och rårörda lingon (G/L) 
 

Torsdag 

Morotsbiffar med friterad potatis, hummus, tahiniyoghurt och grönkålssallad med granatäpple (L) 

’’Bouillabaisse’’ med torsk, lax och räkor samt kokt potatis, rostad fänkål, surdegskrutonger och 

saffransaioli (G) 
 

Fredag 

Risotto med grillad grön sparris, rostade pumpafrön och riven parmesan (L) 

Fishcakes med kimchi, limepicklad gurka, ångat ris, chilimajonnäs, koriander och salladslök 
 

Veckans soppa 

Grön sparrissoppa 
 

Veckans buffé 

Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw, Rivna morötter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkål, 

Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Confiterade 

kycklinglår, Laxlasagne (G/L), Friterade vårrullar, Wokade risnudlar med grönsaker, Gröncurry med 

kyckling och ris. 


