PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 16

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Rostad spetskal med grillad hjartsallad, picklad rodlok, parmesandressing,
surdegskrutonger och riven parmesan (G)
Rostad kycklinglarfilé med romansallad, rodlok, caesardressing,

surdegskrutonger och riven parmesan (G)

Tisdag
Grilloumi med gremolata, quinoasallad, mangold, spenat, tzatziki, sockerartor och krasse (L)

Helstekt flaskkarré med rostad potatis, sockerartor och smérad flaskbuljong med ramslok (L)

Onsdag
Honungsgratinerad getost med rostade betor, rucola, quinoa, saltrostade valnotter och

balsamicovinagrett (L)

Pannbiff med stekt 16k, skysas, kokt potatis, saltgurka och rarérda lingon (G/L)

Torsdag
Morotsbiffar med friterad potatis, hummus, tahiniyoghurt och grénkalssallad med granatépple (L)

“Bouillabaisse” med torsk, lax och rakor samt kokt potatis, rostad fankal, surdegskrutonger och

saffransaioli (G)

Fredag
Risotto med grillad gron sparris, rostade pumpafrén och riven parmesan (L)

Fishcakes med kimchi, limepicklad gurka, angat ris, chilimajonnds, koriander och salladslok

Veckans soppa
Gron sparrissoppa

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw, Rivha morotter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkal,
Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Confiterade
kycklinglar, Laxlasagne (G/L), Friterade varrullar, Wokade risnudlar med gronsaker, Groncurry med

kyckling och ris.

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



