
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 40 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag 

Krämig rotselleririsotto med sauterade champinjoner och spenat samt rostad frömix, riven 

Västerbottensost och gräslök (L) 

Chorizo med ratatouille, rostad färskpotatis, pimiento-aioli och picklad rödlök 

 

Tisdag 

Krispig sötpotatis med variation av höstbetor, fetaostkräm, smörad svampbuljong, rostade pumpakärnor 

och grönkålskrisp 

Pocherad Jumbo-sej med kokt färskpotatis, hackat ägg, brynt smör, pepparrot, dill och citron (L) 

 

Onsdag 

Kryddig bön- och linsgryta med harissayoghurt och couscoussallad (G/L) 

Ugnsrostad kycklinglårfilé med bacon, gemsallad, riven parmesan, surdegskrutonger och caesardressing (G) 

 

Torsdag 

Grön currygryta med gotlandslinser och höstgrönsaker, rostad kokos, koriander och basmatiris 

Nattbakad fläskkarré med murkelsås, rostad färskpotatis samt grönsallad med citronette (L) 

 

Fredag 

Örtbakad spetskål med vispad fetaostkräm, honungsrostad brysselkål, confiterade tomater och saltrostad 

mandel (L) 

Nattbakad fläsksida från Dalsjöfors med äppelcidersås, potatispuré och smörstekt savojkål (L) 

 

Veckans soppa 

Pumpasoppa med smak av citrongräs och ingefära 

 

Veckans buffé 

Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna morötter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs, 

Broccoli, Blomkål, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett med 

champinjoner, Rostad kycklinglårfilé, Wokade äggnudlar med grönsaker (G), Vårrullar (G), Klassisk fried rice 

med grönsaker och ägg, Korvstroganoff med basmatiris och saltgurka (L), Paneng curry med kyckling och 

grönsaker 


