
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 5 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag 

Rigatoni all’arabbiata med burrata, rostade solrosfrön, rucola och riven parmesan (G/L) 

’’Flygande Jakob’’, rostad kycklinglårfilé, knaperstekt bacon, banan och rostade jordnötter samt 

basmatiris (L) 

 

Tisdag 

Stekt blomkål med potatispuré, gotlandslinser, rödbetor, kapris, brynt smör, riven pepparrot, dill och 

citron (L) 

Rimmad oxbringa med potatispuré, smörstekt lök, riven pepparrot och stekt ägg (L) 

 

Onsdag 

Panerad Grilloumi med örtmarinerad bulgur, mangold, spenat, lime-aioli och syrad rödkål (G/L) 

Kålpudding med gräddsås, kokt potatis, pressgurka och rårörda lingon (G/L) 

 

Torsdag 

Quorngratäng med pesto, soltorkade tomater, oliver och mozzarella samt basmatiris (L) 

Kycklinggratäng med pesto, soltorkade tomater, oliver och mozzarella samt basmatiris (L) 

 

Fredag 

Miso-bakad spetskål med sotad pak-choy, stekta böngroddar med inlagd ingefära, sojamajonnäs, 

sesamfrön, vårlök och koriander  

’’Tonkatsu’’, panerad fläskschnitzel med spetskålssallad, tonkatsusås, Kewpie-majonnäs, sushiris och 

vårlök (G) 

 

Veckans soppa 

Spenatsoppa 

 

Veckans buffé 

Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna morötter, Tomatsallad, Gurksallad, 

Majs, Broccoli, Blomkål, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L) 

Glasnudelsallad, Het linsgryta med ris, Panengcurry med kyckling, wokade grönsaker. 


