PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 5

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Rigatoni all'arabbiata med burrata, rostade solrosfrén, rucola och riven parmesan (G/L)

“Flygande Jakob”, rostad kycklinglarfilé, knaperstekt bacon, banan och rostade jordnétter samt

basmatiris (L)

Tisdag
Stekt blomkal med potatispuré, gotlandslinser, rédbetor, kapris, brynt smor, riven pepparrot, dill och
citron (L)

Rimmad oxbringa med potatispuré, smorstekt 16k, riven pepparrot och stekt agg (L)

Onsdag
Panerad Grilloumi med 6rtmarinerad bulgur, mangold, spenat, lime-aioli och syrad rédkal (G/L)

Kalpudding med graddsas, kokt potatis, pressgurka och rarérda lingon (G/L)

Torsdag
Quorngratang med pesto, soltorkade tomater, oliver och mozzarella samt basmatiris (L)

Kycklinggratdang med pesto, soltorkade tomater, oliver och mozzarella samt basmatiris (L)

Fredag
Miso-bakad spetskal med sotad pak-choy, stekta bongroddar med inlagd ingefara, sojamajonnas,

sesamfron, varlok och koriander
“Tonkatsu”, panerad flaskschnitzel med spetskalssallad, tonkatsusas, Kewpie-majonnaés, sushiris och

varlok (G)

Veckans soppa
Spenatsoppa

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna moroétter, Tomatsallad, Gurksallad,
Majs, Broccoli, Blomkal, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L)

Glasnudelsallad, Het linsgryta med ris, Panengcurry med kyckling, wokade gronsaker.

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



